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 اهداف آموزشی

 نیمتا یخانواده محور در راستا کردیلازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رو یانتقال دانش، نگرش و مهارت ها  هدف کلی:

 همادر و نوزاد و نحو یو روان یکیولوژیزیف ،یکیزیف ییایشناخت پو زیو ن یاز لقاح تا کهنسال یو معنو یاجتماع ،یروان ،یسلامت جسم

و  یاقتصاد ،یفرهنگ ،یگذار مذهب ریاز عوامل تاث یریشگیو پ ینقش مادر رشیپذ یآموزش برا نیهمچن. مراحل نیآنها با ا یسازگار

 .زن و خانواده در انتظار فرزند تمبر سلا یاجتماع

 در پایان برنامه آموزشی، انتظار می رود فراگیران قادر باشند: اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :حیطه شناختی 

 دنزن و عوامل مرتبط با آن را شرح ده سلامت. 

 دنده حیرا توضزنان و آناتومی لگن  یخارج و یداخل یتناسلهای اندام  یآناتوم. 

 دندوران را شرح ده نیا تراییو تغ بلوغ. 

 دنده حیدوران را توض نیدر ا یو مراقبت پرستار یاسئگی ،یاز قاعدگ شیپ سندرم. 

 دنده حیرا توض نیرشد و تکامل جن یلقاح و دوره ها مراحل. 

 دنو اعمال آن را شرح ده کیوتیآمن عیما. 

 دکنن انیو تکامل جفت را ب نیتکو یچگونگ. 

 دکنن انیب ران آ یها یژگیو و نیخون جن گردش. 

 دنده حیرا توض ییها و اختصارات ماما واژه. 

 دندوران را شرح ده نیا کیولوژیزیف راتییو تغ بارداریسن  نییتع یها و روش بارداری یو نشانه ها علائم. 

 کنند انیرا ب یدوران باردار یها مراقبت. 

  دنده حیرا توض نیسلامت جن یابیارزروش های. 

 دکنن انیرا ب کینتمشاوره ژ و نحوه تیاهم. 

 دنرا شرح ده هاآن یصیتشخ یها و روش یکیژنت اختلالات. 

  ،دنده حیتوضرا  نیجننما، وضعیت، ایستگاه و انگاژمان  ،حالتقرار. 

  دنرا شرح ده هر مرحله یپرستار یها و مراقبت یعیطب مانیزامراحل. 

 دکنن انیب را مانیکاهش درد زا یها روش. 

 دنشرح دها ر یعینوزاد طب یولوژیزیف. 

 دنده حیخانواده را توض میتنظ یها روش انواع. 
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 :حیطه عاطفی 

  برقراری ارتباط و رفتار صحیح با مادران و نوزادان آگاه شوند.از نحوه 

 

 روش های تدریس

 ایفای نقش * بحث گروهی * پرسش و پاسخ * سخنرانی

 پانل PBL * نمایش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک              جورنال کلاب                 گزارش صبحگاهی                    گردش علمی     

Bedside teaching  Grand Round Case Based  Discussion  بیمار شبیه سازی شده 

 سایر * تکلیف محور سامانه های آموزشی غیررسمی  سامانه های آموزشی رسمی

 مواد و وسایل آموزشی

منابع 

 ترونیکالک
 *جزوه /کتاب

 پاورپوینت

* 

 وایت بورد

* 
 * نمودار/ چارت بروشور کاتالوگ/ * تصویر/ عکس

  بیمار واقعی بیمار استاندارد شده  اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار * فیلم آموزشی فایل صوتی

  پروژکتور *

 (حضوری/مجازی) مکان برگزاری آموزش

 جامعه آزمایشگاه بخش بالینی نویدسامانه اینترنتی  * کلاس درس

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(

 ) مرتبط با فراگیر( تکالیف یادگیری

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

 انتظارات: 

 سدر کلا موقع به حضور 

  عدم غیبت 

 آموزشی مباحث در فعال شرکت 

 نکات یادداشت همراه داشتن دفتر جهت 

 رعایت نظم کلاس 

 شده ابع معرفیمطالعه من 

 : مجازها

 پرسش در صورت متوجه نشدن محتوای درسی
 

  ها: محدودیت

 در کلاستلفن همراه  سرگرم شدن باصحبت و عدم 
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 آموزشی برنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

 روش ارائه جلسه
ساعت 

 ارائه 
 استاد  عنوان جلسه ) موضوعات تدریس( مکان ارائه

پرسش و  -سخنرانی  1

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

تعریف، اهداف، قلمرو و فعالیت پرستاری 

ای قانونی وچالش ه بهداشت مادر و نوزاد

 )جلسه اول(اخلاقی

منصوره 

 این یسپهر

پرسش و  -سخنرانی  2

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

تعریف، اهداف، قلمرو و فعالیت پرستاری 

وچالش های قانونی  بهداشت مادر و نوزاد

 اخلاقی)جلسه دوم(

منصوره 

 این یسپهر

پرسش و  -سخنرانی  3

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

)سلامت وغ، قاعدگی و سندرم یائسگیبل

 زن(

ملیحه 

 جاویدپور

پرسش و  -سخنرانی  4

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی 

 زنان 

ملیحه 

 جاویدپور

پرسش و  -سخنرانی  5

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی 

 زنان 

ملیحه 

 ویدپورجا

پرسش و  -سخنرانی  6

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

 منصوره )جلسه اول(لقاح و رشد و تکامل جنینی

 سپهری نیا

پرسش و  -سخنرانی  7

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

 منصوره  )جلسه دوم(لقاح و رشد و تکامل جنینی

 سپهری نیا

پرسش و  -سخنرانی  8

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

 دانشکده

 پرستاری

و واکنش های روانی  تشخیص بارداری

مادر در بارداری و سازگاری پدر و مادر با  

 بارداری

 منصوره

 سپهری نیا

پرسش و  -سخنرانی  9

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری، 

 ،تغییرات جسمی دوران بارداری

 یها صیو تشخ یدوران باردار یسازگار

 یستارپر

 منصوره

 سپهری نیا

پرسش و  -سخنرانی  10

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

  یدوران باردار یمراقبتها

 

 منصوره

نیاسپهری   



6 
 

 

پرسش و  -سخنرانی  11

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

 ناراحتی های جزیی دوران بارداری

 واکسیناسیون و تغذیه دوران بارداری

 

 منصوره

نیاسپهری   

پرسش و  -نرانیسخ  12

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

 حهیمل روش های بررسی سلامت جنین

ردپویجاو  

پرسش و  -یسخنران  13

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 یپرستار

مشاوره ژنتیک، اختلالات کروموزومی و 

 روش های تشخیصی آنها  

 حهیمل

دپوریجاو  

پرسش و  -سخنرانی  14

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 تاریپرس

 حهیمل  )جلسه اول(زایمان طبیعی

دپوریجاو  
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 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

 حهیمل جلسه دوم()زایمان طبیعی 

دپوریجاو  

پرسش و  -سخنرانی  16

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

روشهای مختلف کاهش درد زایمان، علل 

درد زایمان، انواع روشهای کاهش درد 

 ییغیر دارورویی و دا

منصوره 

 این یسپهر

پرسش و  -سخنرانی  17

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

 حهیمل صدمات وارده به نوزاد حین زایمان

 دپوریجاو

پرسش و  -سخنرانی  18

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

فیزیولوژیک  تغییراتو  دوره بعد زایمان

 دوره نفاس

منصوره 

 این یسپهر

پرسش و  -یسخنران  19

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

 مراقبتهای پرستاری از نوزاد)جلسه اول(

 تطابق با زندگی خارج رحمی

 حهیمل

 دپوریجاو

پرسش و  -سخنرانی  20

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

بررسی ،  از نوزاد یپرستار یمراقبتها

 رینوزاد با ش هیتغذو   وضعیت جسمی

  مادر

 حهیمل

پوردیجاو  

پرسش و  -سخنرانی  21

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

نوزادان آسیب پذیر و مراقبت های 

 ،RDSپرستاری)نوزادنارس،هیپوگلیسمی،

 )جلسه اول( احیا نوزاد(

 حهیمل

دپوریجاو  
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پرسش و  -سخنرانی  22

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

دانشکده 

 پرستاری

نوزادان آسیب پذیر و مراقبت های 

 ،RDSس،هیپوگلیسمی،پرستاری)نوزادنار

 (دوم)جلسه  احیا نوزاد(

 حهیمل

دپوریجاو  

 

پرسش و  -سخنرانی  23

 پاسخ

4-2 

سه 

 شنبه

 دانشکده

 پرستاری

)جلسه روش های پیشگیری از بارداری

 اول(

منصوره 

این یسپهر  

پرسش و  -سخنرانی  24

 پاسخ

6-4 

سه 

 شنبه

 دانشکده

 پرستاری

)جلسه روش های پیشگیری از بارداری

 دوم(

 منصوره

این یسپهر  

 


